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 : عندما يشعر الرياضي أنه مريض
 هل ينبغي عليه أن يتجنب تدريباته الاعتيادية؟

ليس منيامملتبيد أنميصمح يي يممل أو يلميامملتتيواطمللبدييوفممل ينالمايلميدينمم حييو ما ينما ينما بيي م
ن وبوًمبولدهوبمالمملحلقميامبأع مضماشييمياممددايوصمايلممل يناميامنيومشيوب م ليرمنياميعي مض م

ملحييوأميصمحتيواطميناأ وييي مملسكنسيامةولأيوالمبريينمملبتي معييامدولدي ممل ييحسام ماهي معلسي ماييلم ي  م
ي معلسييي ميصميلريييلمملديييناأفممل ييينالمايييلم ليييرمملسيييك م معيييدمحبيييدأارميناأ ويييي مم عدسواحيييامندييي مشيييأ م

 بولدحبامبأنميك مياميكنساميامعنلميحو .

ياممل كدس أييامملدييلمي ييسفمللإ وبييامعليي مملبييسمأمملبييو قميب رييلميصماييناعمياً ميصمملأيينا ممل س ا ييسام
ملجبدميسايمب  امعونامإل مينالمملاكلمملأضيلسامانبيدك مم اماممل ينالمللديلممملت يوب.مةتيوم
يصممل أو يييلميامملتتيييواطمللبديييوفممل ييينالمليييامحكيييكصمعلييي معليييدمييييو مبيييأصم ييي ممم لدهيييوبمنيييوم يييكمإ م

يصيوب منيامعينا م ينمحكيكصممملدهوبوًمببسطوًملس مل ميأعس معل م ناي معل مملدناأفممل نال مي ميصمنو
ينيي مًميشييينم طييكالمنتيييومي ييينامعلسيي  ما ييينمحكييكصم نمحيييام لدهيييوبما ييكيميامملدهيييوبماييلم ديييوامعضيييلام
ملالف منتومحأبيلميصمإ ي مامييمييناأ ودم ناسيامعبس يامايلميليرمملحوليام ينميايكامإلي منضيوع ودم سي م

لديوللماألسي مي ي مادي لمنأنكاا.مل مميب يمملتلد كصممل أو لميصميدلي م وايفمملحي اماملحسطيا ما و
نييياممل مدييياملتييينلمييييك ميامي مييي مددييي محدييي  منيييام ليييرمم لدهيييوب مانيييامعيييدمحتكبييي ميصمحأيييواامن ماليييام

 ملدناأ ودممل ناسا.

ينيي مر يي ميب رييلميصماناةيي ميحضييوً ما ييكميصمن ماليياممل عييفمملدييناأفمنييعما أايي م اييلمدولييامم لأييوبم
 مملت يو ساميصيً  ما ي لرمحكيكصم ينم يو دمملجتوعسا(ميأبيلممددتيوأممادايوأمملأينا مإلي م ن  ي م سي

ايلمي ديلمملأينا م يسامياي ماممل  أييق منتيومحجأي ممل  أيقمايلمدولييامإصيوبام ع يسامر ي أامنياميايي ما م
بولأنا محلب مندواةامي م منام عيفمببي فمملتي ض.ماايلم ي مممل ينا م م ينمنيامملدأ سينماانيوًم

 مم  ي  (مبيول دمنيام  و يامامدينل م صمعل م ع لممل  قمملجتوعسيامبأين مشي بمملتيوام يامملبيكم 
  لرمحبو دمالمماددوامملأنا ماستوم سبهدمبدك منلحكظ.

الكيامنيو ممعلي ممل أو يلمملي يم مييكاميصمح اينميكنيوًمامدينمًمنيامملديناأفميصمح أي م م وصيامعبيننوم
حككصم و أوًملجيناأم نبيلمنحينام يتامم يدأنما ملتبيوباامنهتيا معيدمةسيرملي ميصمحأي  ماستيومإ مم

واتمملإصوبامملديلميلتيتمبي مببيسطامي ميصملهيومنضيوع ودما ستيام مإصمملاوعينلمملأونياميايكأ مياي م 
إ ممةوصم م نملي منيامنتوا يامملديناأ ودممل ناسيامملتأديوال ماسب ريلمعلسي مياً ميصميبتي م ي مم لدهيوبم

ببييسفماييلمملحلييقمياماشيييمعييواي م مح ييود هتومماي ييوةماييلماا ييامديي مالممليي يميصييوب م ييكمملدهييوبم
ملجبد ما مإاهوعميام تيكأمايلمملجبيدذمإ ممةيوصمم ني مةي لر ماستكبي ميصمحجي بمنتوا يامملديناأفم
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ا سايييا( ماييرصمشيييأ ميصمدولديي ميييي امام ييكا ماألسييي مم01-01مل يينالمبدييينلمنبل ضيياملييي أنمملك ييتم 
 سك ميامي م مدد ميدحبامدولد .مملدك ر ماي  م بفمةو مناممل مدامل

ينومإ مماي ميصمدولد مبأنمملن و قمملأد مم ال م سنلمايا م واامًمعل مملدناأفم ناصمنداامي ة  م
استكب مم  دت مامالمن مالامملدناأف.ماالمة مم دكمأ مإ ممةوصملن ممل أو لمةحامياممدداوصم

 ي أامياملنح م سئميامن وبمبر هوأ مالممل نام المملدأفمملهكم سا(مياماا امد مالم بت من
مدد ميدحبام مةواسا ملتنل مامدا ماي   مالم لرمملسك   ممل ناسا ميناأ وي  منتوا ا معن  مملحكتا اتا
ميصمييأيواام ميب رلمعيلسي  منيامملت ض  مشي يوا  م يأين مييدي ة مياي  ملل أو لمنياميص ما م ين صحد .

معي مملي ينا مايل منبل ضا مبدنل ممل ينايسيا ماأيتكبي مملدناأ ود مبولدناأيج  ماننيهو مشينييهو منيا ميي أن د
م يدينلم ممل نال مملدناأف محتواط ميص ممل أو ل معل  ميص مياكأ مملدل مملأونا مبولاوعنل م  د شوا
نيبيل ضامليتنلميكنسامعامة ميك ميااطعماس معامملدناأفمبب فمملت ض.ماملجني مبول ة م بوميصم

 عفمالمملأكالمإل ميناأ وي م   ميصمحأ  ماد لمدو دما فمملدناأفم نميحنثمبب فمم دأجوأممل
 واسامنياممل مدامبأنمإصو د مبولت ض ميام ينمييحنثميحضوًمايلمديوأمعين ما يكاميكم صم ساماد مدم
مل مدامااد مدمملدناأفمملأبسر مييمعن مم   مبت نيمملدناجمالمشنلمملدناأفممل نالمانني مايك ما م

م مداممل سبسا.م   كعلماة لرمإ توأمن نيممل
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