
 

 

 ما هو الغرض من إجراء الاختبارات والقياسات الفسيولوجية؟

ي   ا ال ءف    ارا  ا  ي ف ا  
ي يسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىن ل اءف الت ا ال ا د

د
ي يسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىخ إلن ف الفسيوعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعى ن ب

إن أهم الأغراض الت 

 
ً
ي هي  ف مف

ي أو  لى الففف س العفدي للنشفط ال ا د
 : كفف يلىي  وال ءفسف  الفسن ل اءة  لى الريفضد

 التشخيص:  .1

ي ف  له. ويا ل ضعىعىعىعىعىعىعىف  ويعتد بذلك تشعىعىعىعىعىعىعىسءا ق فط ال  ف وال عىعىعىعىعىعىعىعم لا  الشعىعىعىعىعىعىعىسا الفراد إارا  ا  

ذلك تحايا الوفف  الفسن ل اءة العفمة له، ك ءفس مسي   ال ا ف ال  ائءة، أو ال ا ف اللاه ائءة، أو 

 مف ييم 
ً
ي التسم، أو غير ذلك م  صفف . وغفل ف

د
ال  ف الع لءة، أو مسي   الفروقة، أو نس ة الشح   ب

، أو بعا   ي
ي بااية الف سعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىم الريفضد

د
، أو تاه   مفف    تحايا تلك الوعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىفف  ب ي

اوث إصعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىفبة للريفضد

قفم  لءفاة باقءة. و فدف مف ييم م ف قة هذء الفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىي يف  بفلفعفيير الاولءة  لفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىي اء، أو ا ل ال ا   ي 

 . ي وت نءفه بشكل م ض عي
ي للريفضد

 الفيعف ف  لن ف، مفف يسف ا  لى معرية ال ضع الأدا  

 المراقبة الفسيولوجية:  .2

ي لا  الشسا 
يعا إارا  ا  ي ف ا  الفسن ل اءة أمر م م لفراا ة اليحس  ال فام    اليا يب ال ا د

ي 
ي للريفضد

ي الأدا  ال  ء د
ي ي م اليحير الذي يحوعىعىعىعىعىل بد

، ويعيي  ا  ي ف  كذلك  ن ي بد بشعىعىعىعىعىكل م ضعىعىعىعىعى عي

  عىفئم ا م  البععىا ا ق اعىفع    اليعىا يعىب أو بععىا تحنير قفأ أو أسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىل ق اليعىا يعىب، وتيم مراا عىة الععىايعى

ي أ  ف  اليا يب أو 
ي تعي     م اا  نعىعىعىعىعىعىعىاف الت ا ال ا د

ي الفءاان الت 
ي الفسيي  أو بد

الفسعىعىعىعىعىعىعىن ل اءة سعىعىعىعىعىعىعى ا  بد

ي م  ا ة أ ر .  
 بعاء م  ا ة، أو    الحفلة ال  ءفءة واللءفاءة للريفضد

3.  : ز  التحفي 

للفا ق  (Feedback)ت ير الفعل مف  الفشعىعىي ة م  ا  ي ف ا  وال ءفسعىعىف  الفسعىعىن ل اءة تحذية  ااعة 

ي إت فع قفأ 
ي ا سيفرا  بد

ي و ثه  لى م اصلة اليا يب وكذلك بد
د الريفضد ي تحفير

، مفف يسفهم بد ي
والريفضد

 م  السل ك الوحي السلءم. 
د  معير

 التثقيف:  .4

ي  لى السعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعى ا ، الأمر الذي 
يعا ا  ي ف  وسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىءلة تعلءفءة وتث ءفءة بحا ذاته لال م  الفا ق والريفضد

، ومعرية مف يحاث دا ل اسعىعىعىفه يسعىعىعىف اهفف  لى الف ي
 م الأي عىعىعىل للحفلة التسعىعىعىفءة وال  ءفءة للريفضد

  لى تت ب مف ي  د 
ً
ي أكير اهيففمف   فسه وأنا  رصف

ا  م  ارا  اليا يب، مفف يتعل الريفضد م  تحير

 إلى اقسففض مسي اء. 

 التنبؤ:  .5

ي الفسعىعىن ل اءة، 
ي بحرض الينإم   مكفقف  الريفضد ا  لى ت ان ه مفف يسعىعىف يسعىعىيسا  ا  ي ف  الفسعىعىن ل   

 . ي
ي بااية مش ا ء الريفضد

 إلى الريفضة الأكير ملائفة لإمكفقءفته التسفءة واا اته الفسن ل اءة،  فصة بد



 

 

 المواصفات الجيدة للاختبارات والقياسات الفسيولوجية

ذء ه  نك أن ا  ي ف ا  بحا ذات ف ليست غفية, وإقفف هي وسءلة ليح نق الحرض الذي م  أاله وضعت 

ا  ي ف ا , إ  وه  اءفس الوعىعىعىعىعىعىفة أو ال  ءفة الفسعىعىعىعىعىعىن ل اءة الفراد اءفسعىعىعىعىعىعى ف، واليعرف  لى الع امل الفم رف 

ي أن ييم ا يءف  ال ءفسعىعىعىعىعىف  وا  ي ف ا  الفسعىعىعىعىعىن ل اءة واقي ف هف بع فية يفئ ة  ت  يف   ل ف 
 لن ف. ل ذا ين خد

ء وتع ي وم  أال أن  ت  ن ا  ي ف ا ،أن تح ق ال اف الفنشعىعىعىعىعىعى د م  ف    وال ءفسعىعىعىعىعىعىف  الفسعىعىعىعىعىعىن ل اءة معيي 

ي أن تيوم بف اصفف  معن ة ،ة وداء ة    الوفة الفراد اءفس ف ص  ف م ض  ء
:  م  أهف ف  ،ين خد  مف يلىي

ي أن ي  ن ا  ي ف  الفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىيسا   .1
ي اءفس الوعىعىعىعىعىعىعىعىعىفة الفراد  (Valid) صاااااااااا قاين خد

د
وداء ف ب

فة أن يع س بو  ء صفداة وداء ة صاءفس ف, يع ا اءفس   صر اليحفل   با للا ي ف  الفسيسا  

ي الفوعىل الرا ع م  هذا ال يفق 
د
اليحفل لا  الشعىسا وإ  لم يح ق الحرض الف وعى د، وسعى ف ييم ب

 اسيعراض أق اع مسيلفة م   ف   الواق وكءفءة اءفس ف. 

ي أن ي  ن ا  ي ف  الفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىيسا   لى د اة  فلءة م   .2
، أي أن (Reliable) الثباتين خد

 ية وغير ميذبذبة, وبذلك يف   ت را  ا  ي ف  والحوعىعى ع  لى ال يفئ  قفسعىعى ف بكل   ة ت  ن قيفئته  ف

ي الوفف  الفسن ل اءة لا  الإنسفن )اليففو  الن مي 
ي بد وا يففدية. والفعروف أن اليففو  الإن ل   

 مف ييتفوز 
ً
بف  ال لب  %5أو الأسإ عي مثلا(   يعا  فلءف وقفد ا ي معاع ضد

ي الرا ة )مثلا: اليففو  بد
بد

ي الفي سأ 
ي يول تففوت ف بد

ا  السل كءة الت  أو د اة  را ف التسم م  ي   لآ ر(,  لى   س الفيحير

عىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىد . وم  الفعروف أن ا  ي ف  الوعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىفدق دائفف مف %35إلى   و يييوعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىم بفلث ف ،  ل فف ليس م  الصرعى

 . فلءة م  الث ف  أن ي  ن صفدافللا ي ف  الذي ييوم با اه  

ي أن ي  ن مسعىعىعىعىعىي    .3
( للا ي ف  الفسعىعىعىعىعىيسا  مرتفعف, أي Objectivity) الموضاااااو يةين خد

د  لى ال ءفس, وهذء ال  اة تعا  أن ت  ن ال يفئ   ف ية بحض ال ظر    ا يلاف الأنعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىسف  ال فئفير

ي 
ي ال ءفسعىعىعىعىعىف  الفءااقءة، ك ءفس سعىعىعىعىعىفك لءة التلا م  أال تحايا نسعىعىعىعىعى ة الشعىعىعىعىعىح   بد

م فة  فصعىعىعىعىعىة بد

د التسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىم، وا ي ف   د م  وضعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىع ا ق افض الففئل كفم ن لل  ف الع عىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىلءة للذ ا ير ال عىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىحأ بفلذ ا ير

هف م  ال ءفسعىعىعىعىعىعىعىف  الأ ر  كفل فق لأ لى واءفس الفروقة ومف نعىعىعىعىعىعىعىفبه ذلك )  با أن ت  ن  ، وغير د وال يفير

تعلءفف  ال ءفس واضعىعىعىعىعىحة وم  اف لتفنع م  ي    بعفلءة ال ءفس، والفعفيير الفسعىعىعىعىعىيسامة واضعىعىعىعىعىحة 

د  لى ا  ل ءفس م  أال ضففن الف ض  ءة(. لل فئفير

ي الفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىيسعىا  أن ي  ن ذا  .4 ي  ارتباا   بعىا للا ي عىف  الفسعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىن ل   
 و نق بعىفلأدا  الح ء  

د يعا Relevantللوفة الفراد اءفس ف ) (, يعلى الرغم م  أن اءفس معاع ا سي لاك الأاصى للأكستير

، وبفلرغم م  أن اءفسعىعىعىعىعىه  ي
 للاسعىعىعىعىعىيا ع  لى صعىعىعىعىعىفة اليحفل الاو ي الي ف،عىعىعىعىعىي لا  الريفضد

ً
مم ن صعىعىعىعىعىفداف

ي الفسفيف  
ي لا   يفضد

ييوم بفلث ف  والف ض  ءة، إ  إقه   يولح للاسيعففع كفم ن للأدا  ال ا د



 

 

ي 
ف، الذي  ين خد أن ييوعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىف ا ب ا ف  ه ائءة  فلءة )وليس اا ف ه ائءة(, كفف أن ا ي ف  ال ا ف ال وعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىعىير

ي ال فق والعاو السريعىعىعىعىع ي الفف ا  ن.  ،الفيفترف الذي يعا م م لريفضتر  يعيي  غير م م لريفضتر

و ي بفكفن أن ت  ن لري ة إارا  ا  ي ف  الفسيسا   ، م  الصرد
ً
ا ي إلى  ا كإير لري ة الأدا  ال تحفكي أ ير

  ا د

ي تلك الريفضة الفع ءة بفل ءفس )
د
د أو  ،(Testing specificityب يفثلا:   يولح اءفس ال ا ف ال  ائءة للس ف ير

ي الا ااف ، يعلى الرغم م  
د بفسيساا  د ااة الت ا، أو اسيساا  السير الفيحرك لإا فد متسفب   العاائير

د يعا مم ن   لل ا ف ال  ائءة، إ  أن لري ةأن تلك الريفضف  ه ائءة وا سي لاك الأاصى للأكستير
ً
 اءاا

ً
 ا

ي تلك 
د
ي الفيسوا ب

ي ال فت     اليا يب ال ا د
ي الح ء   إارا  ا  ي ف    با أن تع س الي ءم الفسن ل   

ي ال  فية  لى ت ءم الع لا  والت
د
ي بشكل أو بآ رالريفضة، والذي سل ع س ب

  .  فز الاو ي للريفضد

: الفوا : ال قاع، هقاع محفا. كيفق ي ي
الأسس ال ظرية والإارا ا  الفعفلءة سن ل اءف الت ا ال ا د

   )اقأي (. 2112هـ، 1431افمعة الفلك سع د، دا  نسرن لل ءفسف  الفسن ل اءة. الريفض: 

 


