
 

 

 
 أ د  للدا الع دل الدبح  ديدا فد) ا د جاب ب (Exercise Physiologyف فسيولوجيا الجهد  الدد  )  عر  ي   

. وهددو فد) ادداال ال دي  والفددر  وظداف  ججهددال الجسدل الفة  لدد  ل جهد  الددد  ) وتديلهدا ل  دد    
ح ع ل ا دثق من ع دل اللسديولوجيا الدبح  هد ل س  ا د  وظداف  جعجدا  الجسدل ع د  الفسد و  الجهدا  

 Systems  (والنسيج )Tissues  والة وح )cellular  (والجا ئ )Molecular.)   

واك سدداا العافيدد   المجاا ا الياا  وت عدد ا الفجدداال ال يديليدد  للسدديولوجيا الجهدد  الددد  ) ل  جددفن 
 Wellness  ( ك  ا دد  تددأاير الناددان الددد  ) ع دد  ال ددي  العجددو   والنلسددي  وتنفيدد  عنا ددر ال يا دد

ك  ا دد  ال ددأاير الو دداف) والعلجدد) وال ددأهي ) ل ناددان  والمجاا ا الينيكي اا عددا ل ل  ددي   الد  يدد  الف
وا د ة ا  ات ددا ال الجهد  الدد  ) فد) الداد    الد  ) وال      الفن ظل ع   الع  د  مدن ارمدرا 

ومعرف  ا  جاب  وظاف  الجسل ل جه  الد  )  والآاا  السد دي  ل ةفدوا الدد  ) ع د   ع   ارمرا 
ك  ا د  العوامدا اللسديولوجي   الري ضا  الطا  مج او   اف  الجسل والإ اب  بارمرا  الفامن وظ

الفرتديدددد  بدددداراا  الدددددد  ) والفدددداارل ع يددددد  فدددد) ةدددد   الظدددددروف الديئيدددد  الفة  لددددد   و جددددرا  ال لدددددو ل 
اللسديولوج) ل ر ايديين بضددر  مرا دد  وتيسدين جاا هددل الر ايد)  وكدبلا الديددا واا  ل دا  فدد) 

وال ضبي  الر ايي  وتعدو   السدوافا. كفدا جف للسديولوجيا الجهد  الدد  ) الف روف  اليا    مجاال
فد) الع  د  مددن الفجداال الفهنيد  ال د) ت ي د  جهدد اد وليا د  س  يد   كفدا هدو اليدداا  تطبيقا   خرار  

 مثا تدأاير الجهد  الدد  ) ل يد  ف) اللياع العسكرح  والارط   والد فاع الفد  )  والييدراف واللجدا 
   والضوص  والفهن ارتر  ال ) ت ي   العفا الي وح.الآاا  الس دي  ا ع ا  الجالسي (

وتعدد  اات ددددا ال اللسددديولوجي   الفعف يددد  منهدددا والفي ا يددد   جدددا اد  فيسدددياد ا   جددداج مدددن هدددبا اليلدددا  
يط بدد  مددن ج ددرا . ومفددا  ا دد  ارمددر وجمددراد يددرو  اد مددن ججددا الدد فكن مندد  وفهددل جاواتدد  وكددا مددا ييدد

 ددعو   وتعليدد ا  جف جاوال هددبا الفجدداا الييددوح مددن الع ددو  ومويددوعات  م اددعد  وم نوعدد   ارمددر 
الفهددا ال الفي و دد  الجوا دد  النظر دد  و الددبح   لدد) العدد   اركدددر ع دد  الدد ا و لدد  لددد)   دداوا بكددا 

 .ف) ال ي  والفر ظاف  الجسل   والجوا   الإك ينيكي  لو ف) اللياو وال لو ل اللسيولوج)
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